Se svym psem TED A TADY

Trénink ,,pozitivkou” je rozhovorem dvou Zivych bytosti — ¢clovéka a zvirete. A proto zména
jednoho neni moznd beze zmény druhého.

Dalsi béh specifického a mezinarodné ocenéného workshopu!

Kdy? Ve stiedy 18.1. a 25.1. a v pondélky 30.1. a 6.2. 2017, vidy od 19:00 — 22:00.

Kde? MS Jazlovickd, Jazlovickad 2119, Praha 4 — Chodov,
http://www.msjazlovicka.cz/index.php?id=kontakt, misto posledniho setkani se psy bude upresnéno.

Mozna uz fada z V4as pfrisla na to, ze ta hromada definic,
presnych pland a ovérenych postupl neni v tréninku
pozitivnim posilovanim Zadnou zarukou Uspéchu.
Vsechna tahle teorie totiz promlouvd skrze slova
k ¢lovéku...ale on uZ ji zvireti predava ne slovy, nybri
¢iny. Abychom dokazali spravné jednat, vést zvire
v tréninku i krizovych situacich bez zaSkobrtnuti,
nemyslet na trénink, ale BYT JIM, tak na to je idedIni mit
nastroj. Nastroj jak pracovat sam se sebou. A pravé

: tenhle nastroj na préci se svou vlastni mysli ve vSech
moznych i nemoznych tréninkovych situacich dava nds workshop, ktery uz druhym rokem
s Uspéchem poradame.

Jak workshop probiha?
Workshop probiha po 4 vecery, vidy po tydnu a je veden

dvéma lektory - profesionalnim trenérem zvifat b LR g .
ek & . .+ F o Lh ~
(FrantiSek Susta) a terapeutem a  koucem (Petra IR /N T
g » . v 8 p :
Jaskéwova — www.arterra.cz). Nauéime se zde zastavit ' s
rusivé myslenky, soustfedit se na to, co je potiebné,
precizné vést trénink bez prekladu do slov (neanalizovat,
ale jednat)a to i pod tlakem. Nauclime se relaxacni
techniky, které lze vyuZit ve vypjatych situacich. To
vSechno si krasné propojime s teorii pozitivniho tréninku
a mozna zjistite, Ze na pozadi téhle védy je duse a Ze
vSechny ty poucky vedou kjedinému smyslu -
ROVNOVAHA, PRITOMNOST V TOMHLE OKAMZIKU A
RADOST Z Ni!
Prvni ti setkani probihaji BEZ PSU, posledni setkani SE PSY!



http://www.msjazlovicka.cz/index.php?id=kontakt

P¥inosy absolvovani workshopu:

¢ redukce stresu v béZzném Zivoté i ve vypjatych situacich — zavody, zkousky, setkani reaktivnich pst
apod.

¢ vétsi souhra a porozuméni

¢ radost ze spolecného uceni a sdileni

¢ vyuziti spole¢ného potencialu v tréninku i na zdvodech

® (spésné dosahovani nastavenych cill

¢ perfektni fyzicky vykon s chladnou tj. klidnou hlavou

Pro ty, které nas workshop oslovi a absolvuji Uvodni sérii, existuje
pokracovani Se svym psem ted a tady Il., kde se uz vyloZzené déji
kouzla.©

Tento workshop byl v roce 2016 ocenén awardem svétové organizace
profesionalnich trenérd zvifat ABMA (www.theabma.org)

Jak se pftihlasit a informace o platbé:

Prihlasky posilejte mailem na petra.jaskow@arterra.cz nebo

formuldfem z odkazu http://www.arterra.cz/workshopy/prihlaska/

Po potvrzeni volného mista uhradte prosim platbu 2400,-K¢ prevodem
na Gcet 1043821073/0800. Do zpravy pro prijemce uvedte jméno objednavatele, tedy jméno shodné
s tim, kdo pfihlasku na e-mail zasilal. Platba je pfenosna na jiného ucastnika, pfi neucasti a nesehnani
nahradnika neni vratna.

Reference od ucastnikt predeslych béhi najdete zde:
http://www.treninkjerozhovor.cz/t cz/2141/775 778/ke-stazeni pribehy/jitka-skalickova-a-jeji-

labradori/
http://www.treninkjerozhovor.cz/t cz/2178/775 778/ke-stazeni pribehy/dita-korcova-a-pepe/

http://www.treninkjerozhovor.cz/t cz/2165/775 778/ke-stazeni pribehy/misa-cermakova-a-alf/

Tésime se na Vas!

FrantiSek Susta a Petra Jaskéwova
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